
 

美國牧關督導及心理治療學院認可訓練中心 
Accredited training Centre of The College of Pastoral Supervision 

and Psychotherapy, (CSP), USA 

臨床牧靈教育(CPE) &督導級培訓(SIT)課程 
 

課程簡介 

「臨床牧靈教育」(Clinical Pastoral Education，簡稱 CPE) 乃一門神學及牧靈關懷處於

困境人士的專業訓練課程，採用「行動、反省、再行動」的臨床學習模式，以發展學員

的教牧形象及教牧關顧能力。課程期間學員會到指派的醫院，為病人、病者家屬及醫療

團隊提供心靈關顧服務；在特別情況下，學員或會被指派到教會、堂區、學校、監獄、

院舍或關愛服務中心為有需要人士提供牧靈關顧服務。 

 

課程最重視的是「建立關係」，因為「治療」只有在愛與信任的氛圍中才能奏效。學員

在 CPE 導師指導下，並在彼此信任、互相承擔的境況中，學習有關牧靈關顧的知識和

技巧。故此，參與此項課程的學員必須抱持開放的學習態度，願意檢視自我內在的真實

關係、心態、價值觀及對生命、痛苦、死亡的承擔。 

 

完成 4個單元課程的學員，具道學碩士或相同學歷，若有志從事臨床牧靈督導，得其教

學督導推薦，可申請報讀受訓督導課程，經考核後，可接受「督導級培訓」(Supervisor 

In Training，簡稱 SIT)。 

 

課程目標 

臨床牧靈教育（CPE）課程 

- 使學員體認自己作為心靈關顧者的身份，並能應付牧職上的各項需求。 

- 加深學員對自我的認識和接納，了解自己的潛能、探索自己的內蘊、認清自己的局

限。 

- 培養學員與人溝通和團隊工作的技巧。 

- 使學員對神學及人的行為科學有更全面的認識，並了解這對人行為表現的影響。 

督導級培訓（SIT）課程 

- 結合理論與牧靈督導實踐。 
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課程內容  

臨床牧靈教育（CPE）課程 

- 牧靈關懷臨床實習（學員個別負責關顧服務有需要╱處於困境的人士）。 

- 專題講座、個案研習、神學反省、小組分享。 

- 導師個別指導╱臨床督導、個別進度評估。 

督導級培訓（SIT）課程 

- 認識個人的生命素質、小組運作動力、個別督導的技巧。 

- 實踐及深化相關的理論，並與個人生命作出整合，以達致教學相長。 

- 運用個人生命資源於帶領小組、建立生命成長，並溶匯於神學反省。 

- 將所建立的人格成長理論、教育理論、神學課題作出深度的反省及透徹的整合。 

 

課程編排 

1. 400小時 CPE夏季全日制課程（10周） 

 此課程是為神學生和有志從事牧養關顧服務之人士而設的專業培訓課程，使學員

發展及肯定自己作為一位牧者的使命及專業身份。 

 逢星期一上午十時至星期二下午六時上課（每周實習最少 24 小時）。 

 

2. 400小時 CPE在職延伸課程 

 此課程是為聖品、教牧人員、校牧及院牧而設的持續專業培訓課程，亦歡迎有志

從事牧養關顧服務之人士進修。 

 每月一次宿營上課；當日晚上七時至翌日下午二時（每周實習最少 7.5小時）。 

 

3. 督導級培訓（SIT）課程 

 為有志從事臨床牧靈督導人士而設。有興趣者，請直接與教學督導聯絡。 

 

申請資格 

1. 聖品、教牧人員、校牧、院牧及牧靈工作者／院牧；或 

2. 神學生；或 

3. 有志從事牧養關顧服務之人士；或 

4. 有志從事臨床牧靈督導之人士 
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申請手續 

一、遞交申請資料(表格可致電或電郵索取） 

1. 填寫申請表格及「個人成長」報告 

2. 繳交報名費港幣 400元正 (劃線支票抬頭：「香港聖公會明華神學院」） 

3. 將「個人成長」報告放入獨立信封內並封妥，連同近照 3張、申請表格及報名

費，一併寄交香港聖公會明華神學院（香港中環己連拿利）CPE 課程教學督導

杜敏萍博士收。 

二、面試甄選 

收妥資料後，課程教學督導將安排面試甄選。申請者須通過甄選，始獲取錄。 

三、公佈結果 

面試甄選後七個工作天內，課程教學督導將致電通知已取錄錄之申請者。取錄標

準完全參照課程教學督導之評估結果。 

四、繳交學費（獲取錄後） 

1. 劃線支票抬頭：「香港聖公會」，寄回香港聖公會靜修院（香港長洲明暉路 16

號）CPE 課程教學督導杜敏萍博士收 

2. 各學員將於稍後獲發正式收據（所繳學費一概不予退還或轉讓）。 

五、呈交之個人資料用途 

所提供的個人資料只用作課程行政及培訓用途，並受《個人資料(私隱)條例》保障。

申請者不論取錄與否，所遞交之文件恕不退還。 

2023 年度課程 

課程編號 001：400小時 CPE夏季全日制課程 (日期：22/6/2023至 30/8/2023) 

課程編號 002：400小時 CPE在職延伸課程 (日期：3/9/2023至 3/6/2024) 

人數：各 3至 5人（額滿即止） 

課程編號 003督導級培訓（SIT） – 有興趣者，請直接與教學督導聯絡。 

課程教學督導：杜敏萍博士（Patty） 

香港聖公會臨床牧靈教育（CPE）教學督導 

香港聖公會靜修院靈修導師 

美國牧關督導及心理治療學院教學部神道學博士 

澳洲天主教大學神學文學碩士 

美國牧關督導及心理治療學院院士(臨床牧關教育教學督導、心理治療牧關院士、檢

定教牧輔導員及執業院牧) 

香港教牧關懷與輔導協會教學督導 

查詢及報名：(852) 2521 7708 / admission@minghua.edu.hk 


